¢Sabes con quién
salen tus hijos, o
prefieres no meterte
en sus asuntos?
¢Como estar
informada sin limitar
su autonomia
y, sobre todo,
Sin preocuparte
demasiado?

por ALEX IZQUIERDO

(Conviene conocer
a sus amigos?

arespuesta es rotunda: si. Pero no sélo

es bueno estar al tanto de esta parcela

de su vida, sino de la mayor parte posi-

ble, como sostiene Belén Acevedo, psi-
cologa de Cinteco: “Es importante tener la maxi-
ma informacién sobre nuestros hijos, y mucho
mds en una etapa como la adolescencia, de
muchos cambios. Eso nos permitird intervenir
ante cualquier problema que pueda surgir”. Sus
cambios se justifican con una sola explicacion:
estan a caballo entre lainfancia yla vida adulta,
y ansian su autonomia para buscar su propia
identidad. ;Dénde? “Normalmente, en su grupo
de iguales, con el que se van a identificary den-
tro del cual se van a sentir integrados”, dice la
experta. (Resultado? Se distanciaran de sus pa-
dres para diferenciarse y el vinculo con los ami-
gos que han elegido sera mas fuerte que nunca.

Ellos cambian, sus gustos también

“Es aconsejable que haya habido una base de
comunicacién entre el adolescente y sus padres
desde la infancia. Todo lo que no se haya ins-
taurado entonces, a partir de la adolescencia es
mucho mas complicado de realizar”, comenta
Acevedo. Pero aunque sepas con quién se ha
relacionado siempre, con quién jugaba en el
recreo del colegio y quién le gust6 desde el par-
vulario, “al ir creciendo los intereses y motiva-
ciones de los jovenes, sus relaciones, pueden ir
variando”, explica la psicéloga.

Escucha, no te entrometas

¢Como saber con quién anda ahora, entonces?
Es sencillo de explicar, aunque quiza te cueste
un poco mas llevarlo a cabo: interesandote, pero

manteniéndote al margen. “Tenemos que escu-
char intentando no opinar y no juzgar; porque
si cuando nos cuentan algo nosotros opinamos
sobre lo que no nos gusta, decimos que lo hacen
mal o que determinada gente no les conviene,
su reaccion automatica va a ser la de cerrarse en
banda, ocultarnos cosas y mentirnos”, opina. Sin
embargo, afirma: “Si les dejamos hablar libre-
mente, ellos van a ir soltdndose y nos van a dar
mucha informacién de por donde andan. No se
trata de acosarlos a preguntas tipo interrogato-
rio, sino mds bien de estar receptivos cuando
estén dispuestos a contarnos”.

¢Y si me preocupa su compaiiia?
En este momento de sus vidas, sus amigos son
de lo mas influyentes, y esta bien que asi sea,
pues la socializacién marcara su personalidad.
“Eso si, si creemos que algunos pueden ser per-
judiciales”, dice Acevedo, “podemos dar nuestra
opinién y razonar nuestra respuesta, pero siem-
pre respetando su decision de a quién han ele-
gido ellos como amigos”. De manera indirecta,
puedes motivar actividades que le gusten y sean
incompatibles con determinados grupos, pero
siempre asumiendo que en la adolescencia “per-
demos el control sobre ellos, pues toman sus
propias decisiones, y nuestra opinién como adul-
tos tiene escasa o nula relevancia para ellos”. B

La experta
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“No hay que tener tantos
miedos con respecto

a si los amigos de nuestros
hijos son adecuados.
Normalmente, son ellos
mismos los que lo acaban
viendo. El que lo vivan

y tomen sus decisiones
frente a eso es muy
valioso como aprendizaje;
el que cometan sus
propios errores y que
aprendan de ellos

es fundamental para

su independencia y
autonomia en la vida. Y
que consigan ambas es

el objetivo hacia el que los
padres les debemos guiar.”
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Si no les dejamos salir con ciertos amigos,
o hablamos mal de ellos ante nuestros hijos,
sélo lograremos que su relacion se afiance.
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